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Gentili Colleghe e cari Colleghi,

con piacere saremo lieti di incontrarVi a Roma venerdì 6 e sabato 7 ottobre 
2023 in occasione del XIX Congresso Nazionale del GISMO.

Durante le due giornate congressuali, saranno affrontate tematiche di rilevanza 
clinica e di frequente riscontro nella pratica clinica quotidiana: osteoporosi, 
malattie degenerative e metaboliche delle articolazioni e dello scheletro, 
dolore e nutrizione. Il Congresso vuole essere un momento di aggregazione 
culturale e di dibattito produttivo tra quanti interverranno.

Un grazie davvero sentito ai Membri del Board Scienti� co, che hanno 
contribuito alla realizzazione di un incontro che non deluda le aspettative 
dei congressisti.

Un grazie altrettanto sentito a quelle Aziende che, con spirito costruttivo e 
nell’esclusivo interesse delle Persone malate, hanno sostenuto il XIX Congresso 
Nazionale GISMO.

Vi salutiamo con molta cordialità e Vi aspettiamo a Roma, certi di una 
partecipazione numerosa, motivata e attiva.

Presidente GISMO
Ranuccio Nuti 
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VENERDÌ 6 OTTOBRE

11.30 - 12.30 FOCUS ON

Introduzione:   Giovanni Minisola
  Approccio diagnostico - terapeutico 
  alle terapie in� ltrative 
  Alberto Altarocca -  Stefano Finucci

11.00  Registrazione ECM

12.30 Buffet lunch

13.30 - 15.00 FOCUS ON

Introduzione:   Carlo Cisari
  Ortesi vertebrali e miglioramento della qualità di vita 
  Lorenzo Lippi - Matteo Pizzi - Claudio Testi 

XIX CONGRESSO NAZIONALE GISMO

gismo.netROMA 6 - 7 OTTOBRE 2023 

15.00 - 15.10 BENVENUTI AL XIX CONGRESSO NAZIONALE GISMO

Terapia Integrata, Personalizzata e Qualità di Vita

Presidente GISMO Ranuccio Nuti 

Presidenti Congresso Silvia Migliaccio - Giovanni Minisola 



SESSIONE I
MICROBIOTA APPARATO MUSCOLO SCHELETRICO E STILE DI VITA 
Moderatori: Agostino Gaudio - Daniela Merlotti

15.40 Microbiota e in� ammazione
 Angela Amoruso
16.00 Microbiota e apparato muscolo scheletrico
 Marco Invernizzi
16.20 Dieta mediterranea e modulazione del microbiota
 Silvia Migliaccio
16.40 Ruolo dell’attività � sica nella fase post fratturativa
 Giulia Letizia Mauro

17.00 LETTURA

Moderatore:   Nazzarena Malavolta
  Cosa ci hanno insegnato 10 anni di jak inibizione?   
  Luis Severino Martin  

SESSIONE II
MEDICINA DI PRECISIONE E MALATTIE OSTEO - METABOLICHE
Moderatori: Cristiano Maria Francucci - Salvatore Minisola 

17.30 Genetica della malattia di Paget e sue implicazioni terapeutiche 
 Luigi Gennari 
17.50 Possibile ruolo della medicina di precisione nella gestione
 dell’osteoporosi 
 Alberto Falchetti
18.10 Le ipofosforemie: dalla � siopatologia alla terapia 
 Luciano Colangelo 
18.30 L’osteomalacia negli anni duemila
 Stefano Gonnelli

15.10 LETTURA

Moderatore:   Giancarlo Isaia
  Alimentazione e vitamina D  
  Ranuccio Nuti

19.10 Chiusura lavori

18.50 INTERVENTO PREORDINATO

Moderatore:   Ferdinando Silveri
  Quale vitamina D nell’anziano fragile?    
  Serena Pierguidi 



SABATO 7 OTTOBRE

08.00 Registrazione ECM

SESSIONE III
08.30 COMUNICAZIONI ORALI 
Moderatori: Vincenzo Ortore - Alessandra Pompa 

SESSIONE V
FISIOPATOLOGIA E GESTIONE DELLA FRAGILITÀ OSSEA
Moderatori: Iacopo Chiodini - Maurizio Mazzantini

11.40 Il cross talk osso - muscolo
 Domenico Fusco
12.00 Ef� cacia, sicurezza e appropriatezza dei metaboliti 
 attivi della vitamina D
 Vincenzo Vinicola
12.20 Capacità diagnostica della tecnica REMS
 Carla Caffarelli
12.40 La fragilità scheletrica nel paziente internistico
 Agostino Gaudio
13.00 La fragilità ossea del soggetto anziano: � siologia o patologia?
 Patrizia D’Amelio

13.20 Take home messages
 Presidente GISMO Ranuccio Nuti 
 Presidenti Congresso Silvia Migliaccio - Giovanni Minisola

13.30 Test di valutazione ECM

13.40 Chiusura congresso

09.00 LETTURA

Moderatore:   Bruno Frediani
  Hot topics reumatologici nella pratica clinica
  quotidiana  
  Giovanni Minisola

SESSIONE IV
UP TO DATE NELLA TERAPIA DELL’OSTEOPOROSI
Moderatori: Stefano Gonnelli - Sergio Salomone

09.30 La terapia sequenziale o combinata criteri di scelta
 Iacopo Chiodini
09.50 La gestione della non responsività terapeutica nell’osteoporosi 
 Bruno Frediani
10.10 Terapia ormonale sostitutiva e SERMs 
 Stefano Lello - Anna Capozzi
10.30 Il corretto utilizzo dei farmaci anabolici
 Daniela Merlotti
10.50 Abaloparatide, dalla ricerca alla pratica clinica
 Fabio Vescini

11.10 Coffee break



SEDE CONGRESSUALE
Sala Parioli 
Belstay Roma Aurelia
Via Bogliasco, 27, 00165 Roma RM

CREDITI FORMATIVI ECM  
Congresso accreditato con numero di riferimento ECM 5112 - 391188 
per medico chirurgo tutte le specialità, biologo, � sioterapista, 
infermiere e tecnico ortopedico.

ISCRIZIONI   

• MEDICO SPECIALISTA    € 290,00 IVA ESCLUSA

• MEDICO MEDICINA GENERALE   €120,00 IVA ESCLUSA

• BIOLOGI - FISIOTERAPISTI
     INFERMIERI - TECNICI ORTOPEDICI €120,00 IVA ESCLUSA
• SPECIALIZZANDI E STUDENTI  €  20,00 IVA ESCLUSA

Per le richieste di iscrizione rivolgersi alla segreteria organizzativa

INFORMAZIONI
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Si ringraziano inoltre

For Women, For Health
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